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Trabajo: Práctica del perdón

El objetivo de esta actividad, como su nombre indica, es practicar el perdón. Para realizar esta actividad, sigue los siguientes pasos:

· Elige a cinco personas con las que tienes o tuviste un conflicto que todavía no has podido perdonar. 
· Reconstruye la historia buscando lo que te aportó esa situación. 
· Agradece internamente o expresa verbalmente, a la persona en cuestión, esa aportación. 
· Observa tus sentimientos e identifica la emoción. 
· Decide si quieres incorporar esta práctica en otras situaciones de tu vida. 
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